
IIEF-5 

ここ最近６か⽉の、あなたの状態にあてはまるものを⼀つずつ選んでください。  

1．勃起してそれを維持する⾃信はどの程度ありましたか 

１点：⾮常に低い 

２点：低い 

３点：中くらい 

４点：⾼い 

５点：⾮常に⾼い 

２．性的刺激によって勃起した時、どれくらいの頻度で挿⼊可能な硬さになりましたか 

１点：ほとんど、⼜は全くならなかった  

２点：たまになった（半分よりかなり低い頻度） 

３点：時々なった（ほぼ半分の頻度） 

４点：しばしばなった （半分よりかなり⾼い頻度） 

５点：ほぼいつも、⼜はいつもなった 

３．性交の際、挿⼊後にどれくらいの頻度で勃起を維持できましたか 

１点：ほとんど、⼜は全く維持できなかった 

２点：たまに維持できた（半分よりかなり低い頻度） 

３点：時々維持できた （ほぼ半分の頻度） 

４点：しばしば維持できた（半分よりかなり⾼い頻度） 

５点：ほぼいつも、⼜はいつも維持できた 

  



 

４．性交の際、性交を終了するまで勃起を維持するのはどれくらい困難でしたか 

１点：極めて困難だった 

２点：とても困難だった 

３点：困難だった 

４点：やや困難だった 

５点：困難でなかった 

５．性交を試みた時、どれくらいの頻度で性交に満⾜できましたか 

１点：ほとんど、⼜は全く満⾜できなかった 

２点：たまに満⾜できた （半分よりかなり低い頻度） 

３点：時々満⾜できた （ほぼ半分の頻度） 

４点：しばしば満⾜できた （半分よりかなり⾼い頻度） 

５点：ほぼいつも、⼜はいつも満⾜できた 

 

各項⽬を 1〜5 点で採点し、合計点で以下のように分類します。 

• 22〜25 点：正常 

• 17〜21 点：軽度 ED 

• 12〜16 点：中等度 ED 

• 5〜11 点：重度 ED 

 


